
 

Calendrier des cours 
 

 

 

LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI 
  9/11 ans 

 
 

13H30/14H30 

 

  6/8 ans 
 
 

14H30/15H30 

 

  4/5 ans 
 
 

15H30/16H30 

 

  12/17 ans 
 
 

16h30/17h30 

 

 4/5 ans 
 
 

17h30/18h30 

 4/5 ans 
 
 

17h30/18h30 

6/8 ans 
 
 

18H00/19H00 

6/8 ans 
 
 

18H30/19H30 

 6/8 ans 
 
 

18H30/19H30 

9/11 ANS 
 
 

19H00/20H00 

Cardio Training/ 
Abdos Gainages 

 
19H45/20H45 

 12/17 ans 
 

 
 19H/20H30 


